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REEDE, 14.08.2020 1541 kcal
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Hommikus6ok 572kca @) o I AL
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Muna, keedetud a) 55g 79,1 kcal 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Sokolaad HEIDI 85% 79 42,0 kcal 3 1 2 3 4
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 59 10,4 kcal Vali periood
o 10.08.2020 - 16.08.2020 Vv
Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 3,12 kcal
Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal ANALUUSTPAEVADE MENUU
KOPEERI PAEVADEST
Tsiiaseemned 59 28,3 kcal MENUU
Avokaado a) 45g 89,7 kcal
Spinati-rukola salat(em) 360 g 117 kcal
Kaerahelbepuder t.piimaga 5GK=140g 240g 173 kcal
Sidrunimahl / Laimimahl, vérske 30g 2,40 kcal

Lounaoode 133kcal

Arbuus al 100g 33,5 kcal
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 10g 20,9 kcal
Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 8,12 kcal
Pirni kdogivilja smuuti em 1609 75,3 kcal

Lounasodk 328kcal

Peedisupp (3komponenti) em

Kapsasalat tomati, kurgiga

Ohtuoode 157kecal

Mandlid, kooritud [a) 10g 60,1 kcal
Parapahklid 9g 61,7 kcal
Karusmarjad [al 100g 35,6 kcal

Ohtus®ok 351 keal

Sokolaad HEIDI 85% 10g 60,0 keal
Vokk, hautatud (porgand, bataat) 150g 71,2 kcal
Oad, punased, konserveeritud, vedelikuta a) 509 54,6 kcal
Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal
Tomat-kurk-seller-banaan(em) 360g 121 kcal
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 59 10,4 kcal
Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 3,12 kcal

Odoode

Tuhi s66gikord

400 g

50 g

306 kcal

21,7 kcal
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B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed :
Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

Y% Tervise Arengu Instituut

’A‘ National Institute

for Health Development

Naine, 64
1670 kcal
1541 Kkcal

129 kcal

. & f

Kasutus- ja privaatsustingimused | © Tervise Arengu Instituut
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