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ANALUUSI PAEVADE MENUU

Lounaoode 182kcal EH KOPEERI PAEVADEST
MENUU
Riisigalett, seesamiseemnetega 24g 81,9 kcal
Arbuus [al 300g 100 kcal

Léunasdok 573kcal ElEd

Muna, keedetud a) 559 79,1 kcal
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 59 10,4 kcal
Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 3,12 kcal
Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline,

_ a) 20g 41,9 kcal
tadp 'Nature & Moi'
Porandaleib, rukkijahust, Rehe, tlip 'Eesti pagar' aa) 34g 76,8 kcal
Avokaado a) 30g 59,8 kcal

Paevalilleseemned, kooritud 10g 62,1 kcal

Maitseparm, ttitp 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal

Spinati-rukola salat(em) 4209 137 kcal
Oad, valged, konserveeritud, vedelikuta a) 30g 32,1 kcal
Vokk (porgand, suvikorvits) 709 39,5 kcal

Ohtuoode

Tuhi s66gikord

Ohtusdok 338keal

Mustad sostrad [al 100g 50,8 kcal

Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 59 10,4 kcal

Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 3,12 kcal

Toorjuustukook (kupsisepodhi), kipsetatud [al 709 273 kcal
Ooboode

Tuhi s66gikord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed :
Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

Y% Tervise Arengu Instituut

’A‘ National Institute for Health Development

Naine, 64
1826 kcal
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