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PUHAPAEV, 16.08.2020 1272kcal
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Arbuus B  100g 335 keal 171819 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Sidrunimahl / Laimimahl, vérske 30g 2,40 kcal 31 1 2 3 4
B Vali periood
Léunaoode 415kcal ElEd
10.08.2020 - 16.08.2020 v
Avokaado [al 359 69,7 kcal
ANALUUSI PAEVADE MENUU
TSiiaseemned 3g 14,0 kcal i
KOPEERI PAEVADEST
MENUU
Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 59 15,5 kcal
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 59 10,4 kcal
Sigurikohv, pulber, lahustuv 1g 3,12 kcal
Spinati-rukola salat(em) 4309 140 kcal

Hirsipuder kookospiimaga hp

200g 162 kcal

Lounasook 76kcal

Oun, kooritud

130 g

75,9 kcal

Ohtuoode 30keal ElEd
Soolakurk, vedelikuta a) 70g 7,28 kcal
Porgand a) 70g 22,7 kcal

Ohtus®ok 411 kcal EH
Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 59 15,5 kcal
Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 10g 20,9 kcal
Tomati-spinatisalat, kOrvitsaseemnetega, oliga [a) 400g 325 kcal
Porgandi pureesupp 100g 49,5 kcal

Odoode 304kcal @ |,
Virsik / Nektariin, kiviga N 809 30,7 kcal
Toorjuustukook (kupsisepodhi), kipsetatud aa) 709 273 kcal

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 64
Soovituslik energia kogus : 1999 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1272 kcal

Paeva kasutamata energia : 727 kcal
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