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Kuumut odlis tikeldatud mugulsibul, kiitslauk, seller, paprika ja
suvikdrvits. [Sega jahud veega, maitsesta segu, lisa tiikeldatud
roheline sibul ja kalla kuumutatud kddégiviljadele. Kuumuta
herneomletti molemalt poolt keskmisel kuumusel u.5min.
Serveeri toorsalatiga.

Kui kasutad hernejahu, siis voib jahu/vee segu segada
kuumutatud kdogiviljadega labi ja siis panna uuesti pannile ning
praadida molemalt poolt. Sellisel juhul omlett mureneb vahem.
Kikerherne jahu kasutamisel on omlett tihkem ja on parem pannil
podrata. TULEMUS: vaga maitsev. Serveeri toorsalatiga.

NB! Rohelise sibula voib lisada serveerimisel ja ei pea panema
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Mugulsibul

Kuauslauk

Varsseller

1 | Paprika, punane 117.65 100 fPikaajaline kuumtootlus

I | Suvikérvits, erinevad liigid 111.11 100 QPikaajaline kuumt6otlus
1 | Roheline sibul 40 40
1| Kartulitarklis 40 40
I | Kikerhernejahu 160 160
1| Vesi 320 320
Summa: g
Kuumtéoétiuse kadu © : 3.47 %
Viljatulek: 1000 g
Toitainete sisaldus »
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 467 kJ
Energiasisaldus 111 kcal
Rasvad 3,78 g
Kullastunud rasvhapped 0,497 g
Monokiillastumata rasvhapped 2,15 g
PolUkullastumata rasvhapped 0,742 g
Susivesikud, imenduvad @ 13,5 g

Suhkrud, kokku @ 3,31 g
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