Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

Kaerahelbepuder t.piimaga 5GK=140g Formats B /7 =

Tuki kaal, g Valmista puder gluteenivabast kaerahelbest, et
vahendada nisuvalgu ehk gluteeni osakaalu oma menuds.

Pane esialgu keema u.100g vett vahem kui retseptis. Lisa
kaerahelbed ja keeda tasasel tulel. Kdige 16puks lisa
kookospiim, maitsesta vahese meresoolaga. Lisa veel
keeva vett niipalju, et pudru paksus oleks sinu jaoks
paras. Lase korraks keema ja serveeri puuviljade,
marjadega voi toorsalatiga.

Serveerimiskogus
Vaike Keskmine
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Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Neto, g @ Tootlusaste @ | v

Kaerahelbed, kuivaine

Kookosjook, konserveeritud, R 21,3%

Summa:

Kuumtootiuse kadu © :

Viljatulek:
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 292 kdJ
Energiasisaldus 69,4 kcal
Rasvad 2,00 g
Kullastunud rasvhapped 0,964 g
Monokdullastumata rasvhapped 0,420 g
Polikullastumata rasvhapped 0,489 g
Susivesikud, imenduvad @ 9,67 g
Suhkrud, kokku @ 0,251 g
Suhkrualkoholid @ 0,007 g
Tarklis 9,41 g
Kiudained 1,86 g
Valgud 2,26 g
Soola ekvivalent 0,013 g
Kaust
x Puder X w

[ TOIHISTA ]


https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/92
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1895

