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Nimi Loodud Muudetud

' Puder ( )

* * *

Kaerahelbe(Gv)puder veega hp 25.10.2017 10.11.2020

Tatrapuder, toorpuder hurmaaga hp 22.11.2017 10.11.2020

Kaerahelbepuder t.piimaga 5GK=140g 25.06.2015 20.10.2020

Odrahelbepuder,vesi+piim hp 27.05.2017 10.11.2020

Odrahelbepuder,kookospiim hp 27.05.2017 20.10.2020

Tatrapuder kookospiimaga, em 16.12.2020 16.12.2020

Hirsipuder kaerapiimaga 05.05.2020 05.05.2020

Kaerahelbepuder riivitud õunaga KONTROLLI !!! 21.10.2012 23.07.2019

Kaerahelbepuder, marjad-GK 03.07.2012 23.07.2019

Riisipuder köögi- ja puuviljadega, kookospiimaga H. 27.06.2015 10.06.2020





















+ , -

Kasutus- ja privaatsustingimused | © Tervise Arengu Instituut

!

EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 292 kJ

Energiasisaldus 69,4 kcal

Rasvad 2,00 g

Küllastunud rasvhapped 0,964 g

Monoküllastumata rasvhapped 0,420 g

Polüküllastumata rasvhapped 0,489 g

Süsivesikud, imenduvad ? 9,67 g

Suhkrud, kokku ? 0,251 g

Suhkrualkoholid ? 0,007 g

Tärklis 9,41 g

Kiudained 1,86 g

Valgud 2,26 g

Soola ekvivalent 0,013 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Kaerahelbepuder t.piimaga 5GK=140g

Tüki kaal, g

Väike

100

Keskmine

200

Suur

Valmistamisõpetus

Valmista puder gluteenivabast kaerahelbest, et 
vähendada nisuvalgu ehk gluteeni osakaalu oma menüüs. 

Pane esialgu keema u.100g vett vähem kui retseptis. Lisa 
kaerahelbed ja keeda tasasel tulel. Kõige lõpuks lisa 
kookospiim, maitsesta vähese meresoolaga. Lisa veel 
keeva vett niipalju, et pudru paksus oleks sinu jaoks 
paras. Lase korraks keema ja serveeri puuviljade, 
marjadega või toorsalatiga. 
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 1130.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 11.50 %

Väljatulek: 1000 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Vesi 930 930 Lühiajaline kuumtöötlus )

2 Kaerahelbed, kuivaine 160 160 Lühiajaline kuumtöötlus )

2 Kookosjook, konserveeritud, R 21,3% 40 40 Lühiajaline kuumtöötlus )

Toitainete sisaldus .

TÜHISTA SALVESTA RETSEPT

Kaust

× Puder ×

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/92
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1895

