Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

Il
il
A
linl
v
M

Kapsasalat tomati, kurgiga Formats B /7 =

Kodgiviljad puhasta ja pese. Tukelda varske kapsas
vaikesteks tlkkideks, maitsesta soolaga ja natukene
mulju kapsast. Siis lisa tlikeldatud lillkapsas, brokoli,
nuikapsas, kurk, 0li ja sidrunist pigistatud mahl. Sega labi
ja lisa 16puks tukeldatud tomat. Soovi korral sega
tomatiga labi. .
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Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]
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Peakapsas, valge 187.5 150

Lillkapsas

Brokoli

Nuikapsas

I | Tomat 302.2 275 QJKulmtootlus
1| Kurk 263.16 250 QJKilmtootlus
! | Kanepiseemnedli 25 25
| Sidrun/Laim 28.99 20
Summa: g
Kuumtdétiuse kadu @ : 0.00 %
Viljatulek: 1000 g
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 180 kJ
Energiasisaldus 43,3 kcal
Rasvad 2,72 g
Kullastunud rasvhapped 0,255 g
Monokdullastumata rasvhapped 0,321 g
PolUkullastumata rasvhapped 1,87 g
Susivesikud, imenduvad @ 3,16 g
Suhkrud, kokku @ 2,78 g
Suhkrualkoholid @ 0,278 g

Tarklis 0,111 g
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