
MINU TOIDUD

!toorsalat spinatiga

KAUSTAD " VAHETA KOOSTISOSA  LISA RETSEPT  LISA TOIDUAINE # LISA KAUST

Kõik toidud$ Üldkaust% JOOGID# Vormiroog#

ÜKSIKUD# TOIDUAINE# Panniroog.Vokk.# TOORTOIT#

Pitsa# Küpsetised, magusad# Supp# Toidulisand#

Kaste# Puder# Salat& Leivakate, Tipikaste#

Näks# Taimne# Jäätis, Pehmik, Šoko…# Pasta#

Soja# Smuuti; T.tatrakohupi…# Kotlett. Omlett# Toiteväärtuse arvutus#

Küpsetised, soolane# KÜPSISED# 15.05.18. TK#

Otsi…

Nimi Loodud Muudetud

' Salat ( )

* * *

Toorsalat tomati ja nuikapsaga, hp 14.06.2017 30.11.2020

Läätsesalat köögiviljadega (soe) hm 01.10.2012 09.02.2021

Kapsasalat tomati, kurgiga 21.11.2019 01.03.2021

TOORSALAT Kaalikasalat idanditega, 1kg 05.02.2013 10.06.2020

Kinoasalat peediga em 12.06.2020 12.06.2020

Punase peakapsasalat sibula ja õunaga 05.11.2020 05.11.2020

Peedisalat kikerhernega, em 11.11.2020 11.11.2020

Hapukapsa õunasalat 20.11.2020 20.11.2020

TOORSALAT Kaalikasalat ananassiga, 1kg 24.01.2014 10.06.2020

TOORSALAT Kaalikasalat ananassiga, suhkruta 28.06.2015 10.06.2020
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EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 180 kJ

Energiasisaldus 43,3 kcal

Rasvad 2,72 g

Küllastunud rasvhapped 0,255 g

Monoküllastumata rasvhapped 0,321 g

Polüküllastumata rasvhapped 1,87 g

Süsivesikud, imenduvad ? 3,16 g

Suhkrud, kokku ? 2,78 g

Suhkrualkoholid ? 0,278 g

Tärklis 0,111 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Kapsasalat tomati, kurgiga

Tüki kaal, g

Väike Keskmine Suur

Valmistamisõpetus

Köögiviljad puhasta ja pese. Tükelda värske kapsas 
väikesteks tükkideks, maitsesta soolaga ja natukene 
mulju kapsast. Siis lisa tükeldatud lillkapsas, brokoli, 
nuikapsas, kurk, õli ja sidrunist pigistatud mahl. Sega läbi 
ja lisa lõpuks tükeldatud tomat. Soovi korral sega 
tomatiga läbi. .  
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 1000.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 0.00 %

Väljatulek: 1000 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Peakapsas, valge 187.5 150 Külmtöötlus )

2 Lillkapsas 108.11 80 Külmtöötlus )

2 Brokoli 58.14 50 Külmtöötlus )

2 Nuikapsas 326.09 150 Külmtöötlus )

2 Tomat 302.2 275 Külmtöötlus )

2 Kurk 263.16 250 Külmtöötlus )

2 Kanepiseemneõli 25 25 Külmtöötlus )

2 Sidrun / Laim 28.99 20 Külmtöötlus )

Toitainete sisaldus .

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/272
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/265
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/271
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/267
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/907
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/400
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1954
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1924

