
MINU TOIDUD

!küüslaugu tahhiini salatikaste

KAUSTAD " VAHETA KOOSTISOSA  LISA RETSEPT  LISA TOIDUAINE # LISA KAUST

Kõik toidud$ Üldkaust% JOOGID# Vormiroog#

ÜKSIKUD# TOIDUAINE# Panniroog.Vokk.# TOORTOIT#

Pitsa# Küpsetised, magusad# Supp# Toidulisand#

Kaste& Puder# Salat& Leivakate, Tipikaste#

Näks# Taimne# Jäätis, Pehmik, Šoko…# Pasta#

Soja# Smuuti; T.tatrakohupi…# Kotlett. Omlett# Toiteväärtuse arvutus#

Küpsetised, soolane# KÜPSISED# 15.05.18. TK#

Otsi…

Nimi Muudetud

Otsi…

Nimi Muudetud

' Salat ( )

* *

Toorsalat tomati ja nuikapsaga, hp 30.11.2020

Läätsesalat köögiviljadega (soe) hm 09.02.2021

Kapsasalat tomati, kurgiga 01.03.2021

TOORSALAT Kaalikasalat idandit… 10.06.2020

Kinoasalat peediga em 12.06.2020

Punase peakapsasalat sibula ja õ… 05.11.2020

Peedisalat kikerhernega, em 11.11.2020

Hapukapsa õunasalat 20.11.2020

TOORSALAT Kaalikasalat ananas… 10.06.2020

TOORSALAT Kaalikasalat ananas… 10.06.2020





















' Kaste ( )

* *

HP-Taimne juust, kartul,porgand 08.10.2017

HP-Seenekaste, t.koor 08.10.2017

HP-T.kaste, Kartul,porgand 08.10.2017

HP-Seenekaste kanaga, t.koor 08.10.2017

HP-Tomatikaste 13.08.2017

Taimne majonees (päevalilles.), hp 11.11.2020

Kanakaste taimse piimaga em 28.10.2020

Küüslaugu tahhiini salatikaste 05.01.2021

Porgand piimakastmes (kookos) 29.01.2020

Munavaba majonees, em 24.11.2020
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EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 967 kJ

Energiasisaldus 233 kcal

Rasvad 19,4 g

Küllastunud rasvhapped 2,73 g

Monoküllastumata rasvhapped 9,20 g

Polüküllastumata rasvhapped 6,61 g

Süsivesikud, imenduvad ? 8,53 g

Suhkrud, kokku ? 3,90 g

Suhkrualkoholid ? 0,011 g

Tärklis 2,00 g

Kiudained 1,71 g

Valgud 5,24 g

Soola ekvivalent 0,032 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Küüslaugu tahhiini salatikaste

Tüki kaal, g

Väike Keskmine Suur

Valmistamisõpetus

Blenderda kõik koostisosad. Naudi ükskõik millise 
rohelistest taimedest valmistatud roaga või vala oma 
lemmikjuurviljadele. 

Ilus konsistents, maitsev. NB! Kalorsus  kõrge! 

Allikas: R.T.

� � Formats - . � � 	 
 � �
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 188.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 0.00 %

Väljatulek: 188 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Seesamiseemnepasta 50 50 Külmtöötlus )

2 Oliiviõli, külmpressitud / kuumpressitud 10 10 Külmtöötlus )

2 Küüslauk 20.25 16 Külmtöötlus )

2 Datlid 13.95 12 Külmtöötlus )

2 Vesi 100 100 Külmtöötlus )

Toitainete sisaldus .

Kaust

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/4209
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1035
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/44
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972

