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I | Oiliiviéli, kiilmpressitud / kuumpressitud 10 10 QKulmtootlus

1| Kuuslauk 20.25 16 JKuImtootlus
1| Datlid 13.95 12
1| Vesi 100 100
Summa: g
Kuumtéoétiuse kadu © : 0.00 %
Viljatulek: 188 g
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 967 kJ
Energiasisaldus 233 kcal
Rasvad 19,4 g
Kullastunud rasvhapped 2,73 g
Monokullastumata rasvhapped 9,20 g
PolUkullastumata rasvhapped 6,61 g
Susivesikud, imenduvad @ 8,53 g
Suhkrud, kokku @ 3,90 g
Suhkrualkoholid @ 0,011 g
Tarklis 2,00 g
Kiudained 1,71 g
Valgud 5,24 g

Soola ekvivalent 0,032 g
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