— MENUU

TOIDUPAEVIK

VALI VEEBILEHT w

TOIDUPAEVIK LIIKUMISPAEVIK

ESMASPAEV, 05.10.2020 1600kcal En

HommikusOok 462 kcal

Sokolaad HEIDI 85%

Avokaado -seemned-parmihelbed-50g
Sigurikohv kookospiimaga

Toorsalat spinatiga em

Sidrunimahl / Laimimahl, varske

Kaerahelbepuder t.piimaga 5GK=140g

LOunaoode 208kcal

Mango

Sigurikohv kookospiimaga

Kikerherne, paprika, selleri leivamaare
Riisigalett, seesamiseemnetega
Ploom, kiviga

Maasikad

Lounasook 411 kcal

Kanaliha, filee, kuumtd6ddeldud

Tomat

Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline,

taup 'Nature & Moi'

Kikerherne, paprika, selleri leivamaare
Tatraleib juuretisega, em

Sigurikohv kookospiimaga

Kapsasalat tomati, kurgiga

Kartul, keedetud, soolata

Kikerhernekarri tomatiga em

Ohtuoode

1 ¢ Oktoober >
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Vali periood

22.03.2021 - 28.03.2021 v

ANALUUSI PAEVADE MENUU

KOPEERI PAEVADEST
MENUU

Tuhi s66gikord

Ohtusdok 437 keal

Kikerherne omlett em

Maitseparm, tltp 'Bon Soya

Toorsalat spinatiga em

Odoode 82kcal

Maasikad

1g 6,00 kcal n

50 g 118 kcal n

300g 13,5 kcal n

4509 148 kcal n

259 2,00 kcal n

250g 174 kcal n
EIE3

[a) 40g 23,8 kcal n

300g 13,5 kcal n

30g 33,0 kcal n

89 27,3 kcal n

al 60g 27,8 kcal n

P 200g 82,4 kcal n
EIE3

a) 189 24,9 kcal n

a) 80g 17,5 kcal n

a) 20g 41,9 kcal n

30g 33,0 kcal n

36 g 71,8 kcal n

300g 13,5 kcal n

150g 65,0 kcal n

P 60g 45,3 kcal n

100g 98,2 kcal n
EIE3

150g 299 kcal n

59 15,5kcal n

370g 122 kcal n
EIE3

[a) 200 g 82,4 kcal n

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed :
Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

o) Tervise

t':“ Arengu
Instituut

Naine, 64
1849 kcal
1600 kcal

249 kcal

. & f
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