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Toorsalat spinatiga em 320g 106 kcal 2 3 4 5 6

Sigurikohv kookospiimaga 300g 13,5 kcal Vali periood
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Oad, valged, keedetud a) 30g 44,4 kcal n
Odrahelbepuder, kookospiim hp 250g 152 kcal n ANALUUSTPAEVADE MENUU
KOPEERI PAEVADEST
Avokaado -seemned-parmihelbed-50g 40g 94,8 kcal n MENUU
Sidrunimahl / Laimimahl, varske 259 2,00 kcal n
L6unaoode 386kcal ElEd
Avokaado al 30g 59,8 kcal n
Parapahkel mandel 15¢g 20g 130 kcal n
Pirni k6dgivilja smuuti em 280g 132 kcal n
Mandariin a) 100 g 40,4 kcal n
Mango al 40g 23,8 kcal n
Lounasook 407 kcal ElEd
Peedisalat dunaga 50g 20,3 kcal n
Kapsasalat tomati, kurgiga 100g 43,4 kcal n
Kikerhernekarri tomatiga em 350g 344 kcal n

Ohtuoode

Tuhi s66gikord

Ohtusdok 355keal

Riisigalett, seesamiseemnetega 8g 27,3kcal
Seenepasteet porgandiga hp 609 44,6 kcal
Sigurikohv kookospiimaga 300g 13,5 kcal
Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline,

a) 20g 41,9 kcal

taup 'Nature & Moi'

Kaeraleib juuretisega, em 359 95,7 kcal

Toorsalat spinatiga em 400g 132 kcal

Odoode

Tuhi s66gikord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 64
Soovituslik energia kogus : 1812 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1563 kcal

Pieva kasutamata energia : 249 kcal
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