Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

) Formats B /7 =

Tuki kaal, g Lisa keevasse vette tdistera odrahelbed ja lase norgal
tulel keeda valmimiseni. Vajadusel lisa vett. Kodige 10pus
lisa sool, kookospiim ja sega labi. Jata paariks minutiks
kaane alla seisma.

Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Neto, g @ Tootlusaste @ | v

Kookosjook, konserveeritud, R 21,3%

Vesi

Odrahelbed, kuivaine

Summa:

Kuumtootiuse kadu © :

Viljatulek:
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 256 kdJ
Energiasisaldus 60,7 kcal
Rasvad 1,17 g
Kullastunud rasvhapped 0,836 g
Monokdullastumata rasvhapped 0,068 g
Polikullastumata rasvhapped 0,217 g
Susivesikud, imenduvad @ 10,4 g
Suhkrud, kokku @ 0,219 g
Suhkrualkoholid @ 0,007 g
Tarklis 10,2 g
Kiudained 1,51 g
Valgud 1,39 g
Soola ekvivalent 0,015 g
Kaust
x Puder X w
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