Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

Peedisalat 6unaga) ) Formats B /7 =
Tuki kaal, g Riivi Oun ja toores peet jameda riiviga, maitsesta Vogeli

soola, pipra ja sidrunist pressitud mahlaga.

Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

Sidrun / Laim

Kuumtootiuse kadu © :

Viljatulek:
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 171 kdJ
Energiasisaldus 40,5 kcal
Rasvad 0,162 g
Kullastunud rasvhapped 0 g
Monokdullastumata rasvhapped 0 g
Polikullastumata rasvhapped 0,002 g
Susivesikud, imenduvad @ 7,60 g
Suhkrud, kokku @ 7,43 g
Suhkrualkoholid @ 0,088 g
Tarklis 0,078 g
Kiudained 2,51 g
Valgud 0,943 g
Soola ekvivalent 0,066 g
Kaust
x Salat X v

[ TOIHISTA ]


https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1924
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/657
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1044

