Muuda retsepti

Nimetus * Valmistamisopetus

Peedisupp (3komponenti) em Formats B 7/

Tiki kaal, g Kuumuta 0Olis paar minutit tikeldatud sibul, kluslauk,
ingver. Lisa tukeldatud peet, kuumuta natuke, maitsesta
soola, pipra ja sidruni mahlaga. Lisa keedetud vesi ja
hauta valmimiseni. Eraldi keeda soola ja maitseainetega
maitsestatud veel kapsas ja kartul. Lopuks sega peet,
kapsas, kartul kokku, kuumuta veidi ja maitsesta

Vaike Keskmine Suur I6plikult. Serveeri rohelisega.

6.a.Sandra peedisupi retsept, kus voib olla ainult peet,
kapsas. kartul. Eraldi kuumutasin ia serveerisin sibula. -

Serveerimiskogus

250 300 500

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

Kartul, kooreta, toores 294.12 250

Peakapsas, valge

Peet

Oliividli, kilmpressitud / kuumpressitud

1 | Mugulsibul 86.02 80 fPikaajaline kuumtdotlus

1| Kuislauk 25.32 20 fPikaajaline kuumtootlus
I | Ingverijuur, varske 2.15 2
I | Sidrunimahl / Laimimahl, varske 20 20
| Vesi 300 300
Summa: g
Kuumtéotiuse kadu © : 12.43 %
Valjatulek: 1000 g
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 240 kd
Energiasisaldus 57,4 kcal
Rasvad 2,13 g
Kallastunud rasvhapped 0,286 g
Monokullastumata rasvhapped 1,46 g
Polukullastumata rasvhapped 0,190 g
Susivesikud, imenduvad @ 7,49 g
Suhkrud, kokku @ 3,27 g
Suhkrualkoholid @ 0,021 g
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https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
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https://tka.nutridata.ee/et/toidud/657
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1035
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/813
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/2219
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1925
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972

