
MINU TOIDUD

!Otsi…

KAUSTAD " VAHETA KOOSTISOSA  LISA RETSEPT  LISA TOIDUAINE # LISA KAUST

Kõik toidud$ Üldkaust% 15.05.18. TK# JOOGID#

Jäätis, Pehmik, Šoko…# Kaste# Kotlett. Omlett# Küpsetised, magusad#

Küpsetised, soolane# KÜPSISED# Leivakate, Tipikaste# Näks#

Panniroog.Vokk.# Pasta# Pitsa# Puder#

Salat# Smuuti; T.tatrakohupi…# Soja# Supp&

Taimne# TOIDUAINE# Toidulisand# Toiteväärtuse arvutus#

TOORTOIT# Vormiroog# ÜKSIKUD#

Otsi…

Nimi Loodud Muudetud

' Supp ( )

* * *

HP-Hernesupp lihata 26.06.2017 21.09.2019

Köögiviljapüreesupp (H) 14.11.2013 09.12.2019

Lillkapsa kikerherne püreesupp, Helina 07.01.2012 10.06.2020

Köögiviljasupp kanaga hp 09.06.2017 07.08.2020

Köögiviljapüreesupp hp 21.04.2016 27.08.2020

Porgandi püreesupp 16.08.2020 02.03.2021

Peedisupp (3komponenti) em 29.07.2020 02.03.2021

Rassolnik lihata hm 100g=2GK 27.11.2013 10.02.2021

Lillkapsa kikerherne püreesupp kookospiimaga, H. 26.06.2015 10.06.2020

Kana klimbisupp hm 20.12.2013 08.01.2021
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EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 240 kJ

Energiasisaldus 57,4 kcal

Rasvad 2,13 g

Küllastunud rasvhapped 0,286 g

Monoküllastumata rasvhapped 1,46 g

Polüküllastumata rasvhapped 0,190 g

Süsivesikud, imenduvad ? 7,49 g

Suhkrud, kokku ? 3,27 g

Suhkrualkoholid ? 0,021 g

Tärklis 4,22 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Peedisupp (3komponenti) em

Tüki kaal, g

Väike

250

Keskmine

300

Suur

500

Valmistamisõpetus

Kuumuta õlis paar minutit tükeldatud sibul, küüslauk, 
ingver. Lisa tükeldatud peet, kuumuta natuke, maitsesta 
soola, pipra ja sidruni mahlaga. Lisa keedetud vesi ja 
hauta valmimiseni. Eraldi keeda soola ja maitseainetega 
maitsestatud veel kapsas ja kartul. Lõpuks sega peet, 
kapsas, kartul kokku, kuumuta veidi ja maitsesta 
lõplikult. Serveeri rohelisega. 

6.a.Sandra peedisupi retsept, kus võib olla ainult peet, 
kapsas, kartul.  Eraldi kuumutasin ja serveerisin sibula, 
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 1142.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 12.43 %

Väljatulek: 1000 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Kartul, kooreta, toores 294.12 250 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Peakapsas, valge 187.5 150 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Peet 348.84 300 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Oliiviõli, külmpressitud / kuumpressitud 20 20 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Mugulsibul 86.02 80 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Küüslauk 25.32 20 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Ingverijuur, värske 2.15 2 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Sidrunimahl / Laimimahl, värske 20 20 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Vesi 300 300 Pikaajaline kuumtöötlus )

Toitainete sisaldus .

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/280
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/272
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/657
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1035
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/813
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/2219
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1925
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972

