Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

Pirni kddgivilia smuuti em L)) Formats B 7/

Tuki kaal, g Retsepti ndidis.

Voib kasutada erinevaid puuvilju, marju. Samuti voib
lisada erinevaid kddgivilju. Puuvilju marju vdib olla 2korda
Lo rohkem kui kédgivilju. Proovi smuutile lisada kidlmutatud
Serveerimiskogus marju voi mangot vdi banaani. Soovi korral voib lisada

. vett vOi taimset piima vms.
Vaike Keskmine P

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

204.55 180

Kulmtootlus

I | Porgand 59.52 50 QKulmtootlus
Summa: g
Kuumtéotiuse kadu © : 0.00 %
Valjatulek: 500 g

Toitainete sisaldus »

Vabatahtlikud pakendiandmed

Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 199 kJ
Energiasisaldus 47 1 kcal
Rasvad 0,140 g
Kuallastunud rasvhapped 0,030 g
Monokdullastumata rasvhapped 0,024 g
Polikullastumata rasvhapped 0,036 g
Sisivesikud, imenduvad @ 9,98 g
Suhkrud, kokku @ 8,74 g
Suhkrualkoholid @ 0,808 g
Tarklis 0,428 g
Kiudained 2,40 g
Valgud 0,600 g

Soola ekvivalent 0,011 g
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