
MINU TOIDUD

!Pirni köögivilja smuuti

KAUSTAD " VAHETA KOOSTISOSA  LISA RETSEPT  LISA TOIDUAINE # LISA KAUST

Kõik toidud$ Üldkaust% JOOGID# Vormiroog#

ÜKSIKUD# TOIDUAINE# Panniroog.Vokk.# TOORTOIT#

Pitsa# Küpsetised, magusad# Supp# Toidulisand#

Kaste# Puder# Salat# Leivakate, Tipikaste#

Näks# Taimne# Jäätis, Pehmik, Šoko…# Pasta#

Soja# Smuuti; T.tatrakohu…& Kotlett. Omlett# Toiteväärtuse arvutus#

Küpsetised, soolane# KÜPSISED# 15.05.18. TK#

Otsi…

Nimi Loodud Muudetud

' Smuuti; T.tatrakohupiim ( )

* * *

HP-Toortatra kohupiim, apelsin 12.10.2017

HP-Toortatra kohupiim, jõhvikad 04.06.2017 08.10.2017

HP-Smuuti müsli'le 21.11.2017 28.11.2017

Hommikusmuuti, 1kg 04.02.2013 08.10.2017

Smuuti goji marjadega 29.04.2018 29.03.2020

Smuuti mango ja vaarikaga, EM. 21.11.2019 21.11.2019

Smuuti spinatiga 29.03.2020 29.03.2020

Pirni köögivilja smuuti em 10.06.2020 14.08.2020

Apelsini köögivilja smuuti(em) 500g 02.07.2020 02.07.2020

Hurmaa banaani magustoit 06.11.2020 06.11.2020
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EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 199 kJ

Energiasisaldus 47,1 kcal

Rasvad 0,140 g

Küllastunud rasvhapped 0,030 g

Monoküllastumata rasvhapped 0,024 g

Polüküllastumata rasvhapped 0,036 g

Süsivesikud, imenduvad ? 9,98 g

Suhkrud, kokku ? 8,74 g

Suhkrualkoholid ? 0,808 g

Tärklis 0,428 g

Kiudained 2,40 g

Valgud 0,600 g

Soola ekvivalent 0,011 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Pirni köögivilja smuuti em

Tüki kaal, g

Väike Keskmine Suur

Valmistamisõpetus

Retsepti näidis.

Võib kasutada erinevaid puuvilju, marju. Samuti võib 
lisada erinevaid köögivilju. Puuvilju marju võib olla 2korda 
rohkem kui köögivilju. Proovi smuutile lisada külmutatud 
marju või mangot või banaani. Soovi korral võib lisada 
vett või taimset piima vms.
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 500.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 0.00 %

Väljatulek: 500 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Pirn 204.55 180 Külmtöötlus )

2 Banaan 136.36 90 Külmtöötlus )

2 Mango 88.24 60 Külmtöötlus )

2 Kurk 63.16 60 Külmtöötlus )

2 Tomat 65.93 60 Külmtöötlus )

2 Porgand 59.52 50 Külmtöötlus )

Toitainete sisaldus .

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/686
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/21
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/543
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/400
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/907
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/695

