Muuda retsepti

Nimetus * Valmistamisopetus

Formats B / =

Tiiki kaal, g Tukelda kdogivili ja keeda pehmeks. Lase veidi jahtuda,
puUreesta ja maitsesta Voogeli soola, tilli ja aedliivatee'ga.
Serveerimisel lisa 2tl kookospiima.

Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Neto, g @ Tootlusaste @ | v

Kaalikas

Porgand

Kartul, kooreta, toores

Summa:

Kuumtootiuse kadu © :

Valjatulek:

(.

Toitainete sisaldus »

Vabatahtlikud pakendiandmed

Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 209 kdJ
Energiasisaldus 49,5 kcal
Rasvad 0,143 g
Kullastunud rasvhapped 0 g
Monokdullastumata rasvhapped 0 g
Polukullastumata rasvhapped 0,064 g
Susivesikud, imenduvad @ 9,36 g
Suhkrud, kokku @ 4,06 g
Suhkrualkoholid @ 0,077 g
Tarklis 4,81 g
Kiudained 2,80 g
Valgud 1,32 g
Soola ekvivalent 0,036 g
Kaust
x Supp X w

[ TUHISTA ] SALVESTA RETSEPT
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