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PORGANDISALAT,

MAHLAKASTMEGA

Toidu koostise andmebaas

84500

Porgandisalat, mahlakastmega
Salatid mahlakastmega ja kastmeta

1

Porgandid puhastada, riivida, segada
kaneeli, suhkru ja mahlaga. dl = 60

g;spl=15g
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Toidu kood
2110
3182

10

Bruto, g

1071
90.0
10.0

Summa:

Kuumtdodtluse kadu:

Valjatulek:

Kogus /100 g

156 kJ
37,2 kcal
0,184 g
0,0045 g
7,03 g
6,86 g
0,544 g

0,0565 g
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VALI VEEBILEHT w

Neto, g
900
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10.0
1000 g
0%

1000 g
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