
TOMATI-TŠILLIKASTE

Allikas Toidu koostise andmebaas

Toidu kood 8371

Toidu nimi Tomati-tšillikaste

Sünonüümid Tomatikaste

Toidugrupp Maitsekastmed (sh ketšup),
maitsepastad, äädikas

Majapidamismõõdud spl 16 g triiki
tl 6 g triiki

Uuendamise kuupäev 21.01.2020

Toitaine nimi Kogus / 100 g Allikas Meetod

Energiasisaldus 339 kJ 155 4

Energiasisaldus 80,1 kcal 155 4

Rasvad 0,5 g 14 2

Küllastunud rasvhapped 0,07 g 18 2

Süsivesikud, imenduvad 16,8 g 14 2

Suhkrud, kokku 0 g 155 4

Valgud 1,5 g 14 2

Soola ekvivalent 2,15 g 155 4
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