
TOORBATOON, KOOKOSE JA
VAARIKAGA, TÜÜP 'BE MORE'

Allikas Toidu koostise andmebaas

Toidu kood 10779

Toidu nimi Toorbatoon, kookose ja vaarikaga,
tüüp 'Be More'

Toidugrupp Müsli- ja valgubatoonid (batoonid
pähklitest, seemnetest, kuivatatud
puuviljadest ja marjadest)

Söödava portsjoni
osakaal

1

Tüki kaal 40 g

Keskmine 40

Uuendamise kuupäev 18.11.2019

Toitaine nimi Kogus / 100 g Allikas Meetod

Energiasisaldus 2 010 kJ 155 4

Energiasisaldus 481 kcal 155 4

Rasvad 27 g 21 12

Küllastunud rasvhapped 18 g 21 12

Süsivesikud, imenduvad 48 g 21 12

Suhkrud, kokku 32 g 21 12

Valgud 8 g 21 12

Soola ekvivalent 0,06 g 21 12
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