Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus
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Toorsalat spinatiga em Formats B /7 =

Tukelda pestud kurk, varsseller, tomat, mugulsibul,
kluslauk. Lisa tukeldatud banaan, Voogeli sool, veidi
musta pipart, sidrunimahla. Lopuks lisa pestud spinat ja
rukola. Sega kergelt ja serveeri.

Tuki kaal, g

Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

105.26 100

Varsseller

Mugulsibul

I | Kiuslauk 5.06 4 QRKUImtoodtlus
1 | Banaan 151.52 100 QKilmtootlus
1| Spinat 50 50
I | Rukola 20 20
Summa: g
Kuumtdétiuse kadu @ : 0.00 %
Viljatulek: 500 g
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 139 kJ
Energiasisaldus 33,0 kcal
Rasvad 0,211 g
Kullastunud rasvhapped 0,030 g
Monokullastumata rasvhapped 0,003 g
PolUkullastumata rasvhapped 0,083 g
Susivesikud, imenduvad @ 6,00 g
Suhkrud, kokku @ 5,10 g
Suhkrualkoholid @ 0,202 g

Tarklis 0,647 g
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