Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus
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Toorsalat (tomat-kurk-seller-banaan) em ) Formats B /7 =

Puhasta, pese, tikelda kddgiviljad. Tukelda banaan ja lisa
kodgiviljadele. Maitsesta Vogeli soolaga ja sidrunist
pigistatud mahlaga. |

Tuki kaal, g

Serveerimiskogus

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

126.32 120

Varsseller

Banaan

Mugulsibul KUlmtoadtlus
1| Kooslauk 6.33 5 QJKilmtoodtlus
1| Sidrun/Laim 28.99 20

Summa: g

Kuumtodétiuse kadu @ : 0.00 %

Viljatulek: 500 g

Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed

Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 139 kJ

Energiasisaldus 33,0 kcal

Rasvad 0,187 g
Kullastunud rasvhapped 0,020 g
Monokdullastumata rasvhapped 0 g
PolUklllastumata rasvhapped 0,050 g
Susivesikud, imenduvad @ 6,25 g
Suhkrud, kokku @ 5,35 g
Suhkrualkoholid @ 0,202 g
Tarklis 0,687 g
Kiudained 1,52 g

\/alaiid N QQ0 o]


https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/400
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/907
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/2236
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/21
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/813
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1924

