
MINU TOIDUD

!Veise pada

KAUSTAD " VAHETA KOOSTISOSA  LISA RETSEPT  LISA TOIDUAINE # LISA KAUST

Kõik toidud$ Üldkaust% 15.05.18. TK# JOOGID#

Jäätis, Pehmik, Šoko…# Kaste# Kotlett. Omlett# Küpsetised, magusad#

Küpsetised, soolane# KÜPSISED# Leivakate, Tipikaste# Näks#

Panniroog.Vokk.& Pasta# Pitsa# Puder&

Salat# Smuuti; T.tatrakohupi…# Soja# Supp#

Taimne# TOIDUAINE# Toidulisand# Toiteväärtuse arvutus#

TOORTOIT# Vormiroog# ÜKSIKUD#

Otsi…

Nimi Muudetud

Otsi…

Nimi Muudetud

' Puder ( )

* *

Rukkihelbepuder veega, 1kg Rr 08.10.2017

Hirsipuder porgandiga 50kcal 08.10.2017

Rukkihelbepuder, GK 08.10.2017

Kruubipuder köögiviljaga,Rr 06.08.2019

Kinoapuder kookospiimaga em 28.07.2020

Hirsipuder kookospiimaga hp 16.08.2020

Kartulipüree taimse piimaga 03.09.2020

Tatrapuder, toorpuder vaarikaga 10.11.2020

Odrahelbepuder veega hp 10.11.2020

Riisipuder piimaga 55kcal hp 10.11.2020
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' Panniroog.Vokk. ( )

* *

Vokk (porgand, peet) 15.08.2020

Vokk (porgand, suvikõrvits) 15.08.2020

Vokk, hautatud (porgand, bataat) 15.08.2020

Peedi kapsa ahjuroog taimse koor… 21.10.2020

Veise pada (Burgundia pada) 27.11.2020

Kookose karri kõrvitsaga, em 19.12.2020

Köögiviljavokk hp 12.01.2021

Köögiviljavokk 28.03.2020

Panniroog ubadega tomatikastme… 26.10.2020

Seene sibula vokk em 25.10.2020
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EESTI KEEL . Ene Mägi . VALI VEEBILEHT .MENÜÜ
Muuda retsepti ×

Pakendiandmed Vabatahtlikud pakendiandmed Täielik tabel

Toitaine Kogus Ühik

Kokku 100 g

Energiasisaldus 233 kJ

Energiasisaldus 55,5 kcal

Rasvad 0,983 g

Küllastunud rasvhapped 0,328 g

Monoküllastumata rasvhapped 0,348 g

Polüküllastumata rasvhapped 0,151 g

Süsivesikud, imenduvad ? 5,71 g

Suhkrud, kokku ? 3,39 g

Suhkrualkoholid ? 0 g

Tärklis 1,06 g

Kiudained 2,46 g

Valgud 4,73 g

Serveerimiskogus

Nimetus *

Veise pada (Burgundia pada)

Tüki kaal, g

Väike Keskmine Suur

Valmistamisõpetus

Haki sibul ja küüslauk ning prae paksupõhjalises (haude)potis 
õliga paar minutit. Lisa veisefilee ribad ning pruunista. Lisa 
viilutatud porgand, loorberilehed, purustatud tomatid, maitseained 
ja vett. Lase tasasel tulel haududa vähemalt 1,5 h. Võid hautada 
ilma kaaneta potis, nii keeb segu mõnusalt kokku ja maitse 
tummisemaks.   Kui liha on pehmeks haudunud, siis lisa rohelised 
herned, kuumuta u.3-5min.  Serveeri keedukartuli ja/või 
ahjujuurikatega.
Allikas: karni.ee
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Koostisosad LISA KOOSTISOSA +KUSTUTA RETSEPTTÜHJENDA KOGUSTE VÄLJAD

Summa: 1275.00 g

Kuumtöötluse kadu 1 : 21.57 %

Väljatulek: 1000 g

Nimetus Bruto, g ?? Neto, g ?? Töötlusaste ?? .

2 Veiseliha, välisfilee, toores 153.06 150 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Mugulsibul 107.53 100 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Küüslauk 31.65 25 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Porgand 357.14 300 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Tomat, purustatud, konserveeritud 400 400 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Vesi 200 200 Pikaajaline kuumtöötlus )

2 Herned, külmutatud 100 100 Lühiajaline kuumtöötlus )

Toitainete sisaldus .

https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/964
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/813
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/695
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/908
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/972
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/102

