Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

Il
il
A
linl
v
M

Veise pada (Burgundia pada) ) Formats B /7 =

Haki sibul ja kliislauk ning prae paksupdhjalises (haude)potis
Oliga paar minutit. Lisa veisefilee ribad ning pruunista. Lisa
viilutatud porgand, loorberilehed, purustatud tomatid, maitseained
ja vett. Lase tasasel tulel haududa védhemalt 1,5 h. Void hautada
ilma kaaneta potis, nii keeb segu ménusalt kokku ja maitse]
tummisemaks. Kui liha on pehmeks haudunud, siis lisa rohelised
herned, kuumuta u.3-5min. Serveeri keedukartuli ja/voi
ahjujuurikatega.
Allikas: karni.ee
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Vaike Keskmine Suur

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ]

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

Veiseliha, vélisfilee, toores 153.06 150

Mugulsibul

Kuuslauk

Porgand

I | Tomat, purustatud, konserveeritud 400 400 JPikaajaline kuumtootlus
I | Vesi 200 200 fPikaajaline kuumtootlus
1 | Herned, kiilmutatud 100 100
Summa: g
Kuumtéoétiuse kadu © : 21.57 %
Viljatulek: 1000 g
Toitainete sisaldus ~
Vabatahtlikud pakendiandmed
Toitaine Kogus Uhik
Kokku 100 g
Energiasisaldus 233 kJ
Energiasisaldus 55,5 kcal
Rasvad 0,983 g
Kullastunud rasvhapped 0,328 g
Monokullastumata rasvhapped 0,348 g
PolUklllastumata rasvhapped 0,151 g
Susivesikud, imenduvad @ 5,71 g
Suhkrud, kokku @ 3,39 g
Suhkrualkoholid @ 0 g
Tarklis 1,06 g
Kiudained 2,46 g
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https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
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