Muuda retseplti

Nimetus * Valmistamisopetus

) Formats B /7 =

Tiki kaal, g Kuumuta 0li pannil, lisa kidslauk, ingver, mugulsibul ja
kuumuta paar minutit. Lisa ratasteks tukeldatud porgand
ja kuumuta 3-4min. LOpuks lisa suvikorvits ja kuumuta
veel paar min. Ko6dgivili peab jgama krompsuv. Maitsesta.

Serveerimiskogus Serveerimisel lisa roheline.

Vaike Keskmine

Koostisosad TUHJENDA KOGUSTE VALJAD ] [ KUSTUTA RETSEPT ] LISA KOOSTISOSA ©

Nimetus Bruto,g@® Neto,g @ Tootlusaste @ | v

Oliividli, kilmpressitud / kuumpressitud 25 25

Kuuslauk

Ingverijuur, varske

Mugulsibul

Porgand Pikaajaline kuumtdétlus §
I | Suvikérvits, erinevad liigid 444.44 400 fJPikaajaline kuumtootius S|
Summa: g
Kuumtdétiuse kadu © : 13.79 %
Viljatulek: 1000 g

Toitainete sisaldus »



https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1035
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/435
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/2219
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/813
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/695
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1922

