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Kood !!  " Uuendatud Võrdle

  10231 Foie gras, pardimaksast, konserveeritud 22.9 g 11.05.2020 Võrdle

  10232 Foie gras, hanemaksast, konserveeritud 21.1 g 11.05.2020 Võrdle

  86493 Lihapasteet, kanalihast, R 33% 17.9 g 22.01.2020 Võrdle

  10176 Pardiliha, keskmiselt, kondita, nahaga, kuumtöödeldud 17.6 g 14.04.2020 Võrdle

  6464 Kananahk, toores 13.6 g 08.04.2020 Võrdle

  8496 Pardiliha, keskmiselt, kondita, nahaga, toores 13.2 g Võrdle

  10178 Haneliha, keskmiselt, nahaga, kuumtöödeldud 11.6 g 18.05.2020 Võrdle

  6466 Kalkuninahk, toores 10.1 g 27.02.2014 Võrdle

  11139 Kanaliha, kintsuliha nahaga, kuumtöödeldud 9.45 g 05.06.2020 Võrdle

  10437 Viiner, kanalihast, R 22%, tüüp 'Nõo Lihavürst' 9 g 24.01.2020 Võrdle

  8500 Haneliha, keskmiselt, nahaga, toores 8.7 g 05.04.2020 Võrdle

  6581 Kiievi kotlet, tüüp 'Tallegg' 7.9 g 04.06.2020 Võrdle

  6750 Broilerimaksavorst 7.79 g 22.01.2020 Võrdle

  10212 Pardiliha, keskmiselt, kondita, nahaga, küpsetatud kr… 7.2 g 05.06.2020 Võrdle

  6458 Kanakints, nahaga, toores, tüüp 'Tallegg' 7 g 17.01.2020 Võrdle

  10172 Kanaliha, koib, nahaga, kuumtöödeldud 6.38 g 25.05.2020 Võrdle

  6566 Suitsuvorst, kanalihast, R 16,5%, tüüp 'Tallegg' 6.05 g 22.01.2020 Võrdle

  6653 Grillvorst, kanalihast, R 15%, tüüp 'Rakvere' 5.7 g 04.04.2020 Võrdle

  6515 Suitsuvorst, kanalihast, R 17%, tüüp 'Tallegg' 5.5 g 04.06.2020 Võrdle

  8344 Lihapasteet, kanalihast, R 16% 5.46 g 22.01.2020 Võrdle

  10171 Kanaliha, tiivad, nahaga, kuumtöödeldud 5.45 g 25.05.2020 Võrdle

  6574 Kana pooltiivad, küpsetatud, valmistoit, tüüp 'Tallegg' 4.9 g 14.11.2019 Võrdle

  6462 Kanaliha, koib, nahaga, toores 4.8 g 08.04.2020 Võrdle

  6575 Viiner, kanalihast, R 12,7%, tüüp 'Tallegg' 4.72 g 21.04.2020 Võrdle

  6465 Kanalihamass, mehaaniliselt konditustatud, toores 4.7 g 08.04.2020 Võrdle

  6517 Pihvid / kroketid, kanalihast, eelküpsetatud, tüüp 'Tal… 4.51 g 22.01.2020 Võrdle

  6569 Kanaliha, tiib, suitsutatud, tüüp 'Tallegg' 4.4 g 22.01.2020 Võrdle

  6572 Kanapallid, eelküpsetatud, tüüp 'Tallegg' 4.34 g 22.01.2020 Võrdle

  6521 Kanaliha, koib, suitsutatud, tüüp 'Tallegg' 4.25 g 22.01.2020 Võrdle

  6461 Kanaliha, tiivad, nahaga, toored 4.1 g 08.04.2020 Võrdle

  10438 Kiievi kroketid, tüüp 'Nõo Lihavürst' 3.9 g 08.05.2020 Võrdle

  10262 Kalkuniliha, kintsuliha, hakitud, toores, tüüp 'Ranna… 3.8 g 05.04.2020 Võrdle

  8337 Kanaliha, keskmiselt, nahaga, kuumtöödeldud 3.79 g Võrdle

  10179 Haneliha, keskmiselt, nahata, kuumtöödeldud 3.72 g 18.05.2020 Võrdle

  6467 Kanahakklihasegu, toores, tüüp 'Tallegg' 3.71 g 27.02.2014 Võrdle

  6497 Kanaliha, kintsuliha, maitsestatud, toores, tüüp 'Talle… 3.64 g 08.04.2020 Võrdle

  6568 Šašlõkivorst, kanalihast, toores, tüüp 'Tallegg' 3.58 g 04.06.2020 Võrdle

  6571 Kanapallid, toorjuustu-roseepipraseguga või tomati-… 3.51 g 04.06.2020 Võrdle

  6483 Kanaliha, pooltiib, jogurti-tilli marinaadis, toores, tüü… 3.5 g 27.11.2019 Võrdle

  6453 Broileriliha, nahaga, toores 3.4 g 04.04.2020 Võrdle

  6485 Kanaliha, pooltiib, klassikalises marinaadis, toores, t… 3.4 g 27.02.2014 Võrdle

  10177 Pardiliha, keskmiselt, kondita, nahata, kuumtöödeldud 3.11 g 14.04.2020 Võrdle

  10435 Viiner, kanalihast, R 14%, tüüp 'Tallegg' 3.1 g 28.11.2019 Võrdle

  10784 Šašlõkk, kanalihast, kuumtöödeldud 2.98 g Võrdle

  10412 Kalkuniliha, poolkoib, röstitud sibulate ja koorega, tü… 2.9 g 08.04.2020 Võrdle

  6484 Kanaliha, pooltiib, õrnsoolatud, toores, tüüp 'Tallegg' 2.81 g 27.11.2019 Võrdle

  8499 Haneliha, keskmiselt nahata, toores 2.8 g 05.04.2020 Võrdle

  6516 Maksapasteet, kanamaksast, R 14%, tüüp 'Tallegg' 2.72 g 22.01.2020 Võrdle

  8498 Faasaniliha, keskmiselt, nahaga, toores 2.7 g 04.04.2020 Võrdle

  6486 Kanaliha, pooltiib, metsamarja või päikeselise marin… 2.67 g 19.06.2020 Võrdle

  67400 Kalkuniliha, keskmiselt, nahaga, kuumtöödeldud 2.52 g 25.05.2020 Võrdle

  6565 Suitsuvorst, kanalihast, R 8,5%, tüüp 'Tallegg' 2.51 g 22.01.2020 Võrdle

  6454 Kanaliha, keskmiselt, nahaga, toores 2.5 g 08.04.2020 Võrdle

  6570 Broiler, suitsutatud 2.48 g 19.05.2020 Võrdle

  8495 Pardiliha, keskmiselt, kondita, nahata, toores 2.34 g Võrdle

  6469 Kanaliha, filee, nahaga, õrnsoolatud, toores, tüüp 'Ta… 2.31 g 08.04.2020 Võrdle

  6480 Kanaliha, ahjukana, klassikaline, toores, tüüp 'Tallegg' 2.2 g 27.11.2019 Võrdle

  6488 Šašlõkk, kanalihast, klassikaline või õrnsoolatud, too… 2.18 g 21.04.2020 Võrdle

  6492 Kanaliha, rinnak, maitsestatud, toores, tüüp 'Tallegg' 2.15 g 08.04.2020 Võrdle

  6830 Broilerikael, toores 2.1 g 04.04.2020 Võrdle

  6489 Šašlõkk, kanalihast, maheda maitsega või Gruusia, t… 2.01 g 21.04.2020 Võrdle

  10170 Kanaliha, poolkoib, kuumtöödeldud 1.86 g 25.05.2020 Võrdle

  6760 Kalkuniliha, keskmiselt, nahaga, toores 1.8 g 05.04.2020 Võrdle

  6456 Kanaliha, keskmiselt, kondiga, nahaga, toores 1.8 g 08.04.2020 Võrdle

  6870 Broilerisüda, toores 1.7 g 11.11.2019 Võrdle

  10411 Kalkuniliha, poolkoib, nahata, kuumtöödeldud 1.7 g 28.02.2020 Võrdle

  M5 Kananagitsad, fritüüritud, tüüp 'McDonald's' 1.6 g 22.01.2020 Võrdle

  11157 Kanaliha, kintsuliha, nahata, ahjus küpsetatud, õliga 1.54 g 08.06.2020 Võrdle

  6496 Kanaliha, poolkoib, metsamarja või päikeselise mari… 1.52 g 08.04.2020 Võrdle

  10595 Kanaliha, filee, kookose-karri marinaadis, toores tüü… 1.5 g 29.04.2020 Võrdle

  6510 Rulaad, kanalihast, R 4,6%, tüüp 'Tallegg' 1.5 g 22.01.2020 Võrdle

  8502 Kalkuniliha, keskmiselt, suitsutatud 1.4 g Võrdle

  6459 Kanaliha, poolkoib, nahaga, toores 1.4 g 08.04.2020 Võrdle

  10263 Kalkuniliha, rinnaliha, hakitud, toores, tüüp 'Rannam… 1.39 g 27.11.2019 Võrdle

  10169 Kanaliha, kintsuliha, kuumtöödeldud 1.35 g 25.05.2020 Võrdle

  6493 Kanaliha, poolkoib, jogurti-tilli marinaadis, toores, tü… 1.3 g 27.11.2019 Võrdle

  6495 Kanaliha, poolkoib, klassikalises marinaadis, toores, … 1.3 g 27.11.2019 Võrdle

  6511 Rulaad, kanalihast, R 4%, tüüp 'Tallegg' 1.3 g 22.01.2020 Võrdle

  8649 Sink, kalkunilihast, R 4% 1.23 g 22.01.2020 Võrdle

  8497 Faasaniliha, keskmiselt, nahata, toores 1.2 g 04.04.2020 Võrdle

  6579 Kanaliha, rinnak, nahaga, toores 1.2 g 08.04.2020 Võrdle

  6519 Kanaliha, filee, nahaga, suitsutatud, tüüp 'Tallegg' 1.2 g 08.04.2020 Võrdle

  6770 Lumekanaliha, keskmiselt, toores 1.15 g Võrdle

  6473 Kanaliha, filee, lõunamaises marinaadis, toores, tüü… 1.14 g 18.11.2019 Võrdle

  10118 Kanafilee, paneeritud, küpsetatud, õliga 1.03 g 25.05.2020 Võrdle

  6577 Sink, kanalihast, R 3%, tüüp 'Tallegg' 1.01 g 10.03.2020 Võrdle

  6850 Broilerimaks, toores 1 g 04.04.2020 Võrdle

  6463 Kanaliha, kints, nahata, toores 1 g 06.04.2020 Võrdle

  10641 Toorvorst lambasooles, kanafileest, tikka masala, tü… 1 g 22.01.2020 Võrdle

  10218 Broilerihakklihasegu, toores, R 11,7%, tüüp 'Tallegg' 0.9 g 15.05.2020 Võrdle

  6573 Kananagitsad, eelküpsetatud, tüüp 'Tallegg' 0.85 g 08.04.2020 Võrdle

  6763 Kalkuniliha, kints, nahata, toores 0.8 g 27.02.2020 Võrdle

  6522 Kalkuniliha, keskmiselt, nahata, kuumtöödeldud 0.8 g 15.05.2020 Võrdle

  6490 Šašlõkk, kanalihast, barbeque, toores, tüüp 'Tallegg' 0.753 g 29.11.2019 Võrdle

  6471 Kanaliha, filee, metsamarja marinaadis, toores, tüüp … 0.727 g 18.11.2019 Võrdle

  6491 Šašlõkk, kanalihast, jogurti, toores, tüüp 'Tallegg' 0.676 g 19.11.2019 Võrdle

  8501 Kalkuniliha, filee, kuumtöödeldud 0.665 g 25.05.2020 Võrdle

  8338 Kanaliha, filee, kuumtöödeldud 0.665 g 08.04.2020 Võrdle

  85666 Sült, kanalihaga 0.63 g Võrdle

  6761 Kalkuniliha, keskmiselt, nahata, toores 0.6 g 05.04.2020 Võrdle

  6951 Kanaliha, koib, kondiga, nahata, toores 0.6 g 08.04.2020 Võrdle

  6762 Kalkuniliha, rinnafilee, toores 0.5 g 08.04.2020 Võrdle

  6457 Kanaliha, filee, toores 0.5 g 07.04.2020 Võrdle

  10397 Broilerihakklihasegu, toores, R 1,6%, tüüp 'Tallegg' 0.5 g 14.11.2019 Võrdle

  6472 Kanaliha, filee, jogurti-tilli marinaadis, toores, tüüp 'T… 0.5 g 02.12.2019 Võrdle

  6474 Kanaliha, filee, sidruni, juustu või rosepipra marinaa… 0.474 g 08.04.2020 Võrdle

  6455 Kanaliha, keskmiselt, nahata, toores 0.4 g 08.04.2020 Võrdle

  6475 Kanaliha, filee, klassikalises marinaadis, toores, tüü… 0.4 g 29.04.2020 Võrdle

  6470 Kanaliha, filee, õrnsoolatud, toores, tüüp 'Tallegg' 0.4 g 08.04.2020 Võrdle

  6840 Broilerilihasmagu, toores 0.3 g 04.04.2020 Võrdle

  6518 Kanafilee hakkšnitsel, eelküpsetatud, tüüp 'Tallegg' 0.2 g 27.11.2019 Võrdle

  6564 Sink, kanalihast, R 1%, tüüp 'Tallegg' 0 g 28.11.2019 Võrdle

  

Otsing #

 KÕIK  TOIDUAINE  RETSEPT

× Linnuliha ja linnulihatooted ×

Portsjon: 100 gNimetus Küllastunud rasv…

$ % &

Kasutus- ja privaatsustingimused | © Tervise Arengu Instituut

EESTI KEEL ! VALI VEEBILEHT !MENÜÜ

https://tka.nutridata.ee/et/kontakt
https://tka.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tka.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused

