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® TOIDUAINE

EESTI KEEL v

® RETSEPT
Valista

v ~ valitud
toidugrupid

VALI VEEBILEHT w

Ekspordi valitud

KOK A B C DETFGHIJKLMNUOPR SIS ZZTUVOA AU OGDU
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o) Tervise

LSl Arengu
Instituut

Nimetus
Palmidli, toostuslik, taielikult hudrogeenitud
Kookosoli, td0stuslik, taielikult hidrogeenitud
Kookosrasv

Kakaovoi

Ghee

Kookoshelbed

Voi, R 80%

Voi, vaga soolane, R 80%
Veiserasv

Searasv

Voi, R 82%

Voi, kuumutatud

V0i, praetud

Palmioli

Voi-taimedlisegu, R 80%
Voi-taimedlisegu, soolaga, R 80%
Klpsetusmargariin, R 80%, rikastatud vitamiinidega
Margariin, kuumutatud, R 80%
Margariin, praetud, R 80%
Taluvoie, R 72%

Kookospahkel

Kanarasv

Kooreasendaja, R 33,5%, tttp 'Millac Gold'
Seapekk, toores

Hanerasv

Kohvivalgendaja, tulp 'Coffeeta’
Voimix, R 80%
Voi-taimedli-veesegu, R 50%
Voileivaméaare, kookosadlist, Original, tttp 'Violife'
Riisikliioli

Nisuidudli

Kookosjahu

Voi-taimedlisegu, R 40%
Maapahklioli

KorvitsaseemneOdli

Parapahklid

Margariin, laktoosivaba, R 80%
Sojadli

Oli, keskmiselt

Oli, kuumutatud

Oli, praetud

Oliividli, kilmpressitud / kuumpressitud
Maisioli

Maardemargariin, R 60%
Seesamiseemnedli
Maapahklivoi

Makadaamia péahklid
Meloniseemned
Maardemargariin, R 39%, rikastatud vitamiinidega
Avokaadodli

Maardemargariin, R 50%
Margariin, kuumutatud, R 50%
Margariin, praetud, R 50%
Paevalilledli

Maardemargariin, R 45%
Kanepiseemnedli

India pahkli voi, soolata
Arbuusiseemned
Viinamarjaseemnedli

Pahklivoi

Linaseemnedli
Puuvilja-péhklisegu
Maardemargariin, R 40%
Kreekapahklioli
Korvitsaseemned, kuivatatud
Seesamiseemned, kooritud
Mandlidli

India pahklid
Seesamiseemnepasta

Rapsioli

Seesamiseemned, koorimata
Pahklid, segu

Maapahklid

Pekanipahklid

Pistaatsiapahklid
Paevalilleseemned, kooritud
Kreeka pahklid

Mooniseemned

Piiniaseemned
Paevalilleseemnepasta, soolata
Kanepiseemned, kooritud
Mandlid

Rosina-pahklisegu

Mandlivoi

Mandlid, kooritud

Mandlijahu

Sarapuupéahklid

Linaseemned
Johvika-pahklisegu
Kanepiseemned, koorimata
TSiiaseemned

Avokaado

Marja-péhklisegu
Sinepiseemned

Oliivid, rohelised, konserveeritud, vedelikuta

Oliivid, mustad, kivita, konserveeritud, 0Olis, vedelikuta

Kanepijahu

Kastanijahu

Kastanid

Kastanid, kupsetatud

Linajahu

Pistaatsiapasta

Portsjon: 100 g

Kiillastunud rasv... s |5 Uuendatud Vordle

93.7 g

93.5 ¢

86.5 g

59.7 g

58.4 ¢

56.9 g

53.8 g

53.8 ¢

49.8 ¢

48.8 g

48.7 ¢

48.7 ¢

48.7 g

48.4 ¢

41 g

41 ¢

343 g

343 ¢

34.3 ¢

339 g

32.1 g

298 ¢

28.6 g

283 ¢

27.7 g

23.7 ¢

228 ¢

225 ¢

16.9 g

16.6 g

16.1 g

151 g

14.5 g

14.5 g

14.5 g

14.5 g

14.3 g

13.2 g

131 g

129 g

116 g

11.2 g

11.2 g

11.2 g

10.4 g

103 g

99 ¢

98 ¢

9.78 ¢

9.6 ¢

9.59 ¢

95 g

9.41 g

9.29 ¢

91 ¢

8.66 ¢

8.6 ¢

8.2 ¢

7.78 @

74 ¢

79

79

6.79 g

6.28 g

6.18 g

5.81 g

5.6 ¢

5.45 ¢

49 ¢g

49 ¢

4.7 g

46 g

4.4 g

427 ¢

42 g

3.95 g

39 g

3.66 g

34 ¢

3.39 g

33 g

3.3 g

28 ¢

273 ¢

2.g

1.99 g

1.6 ¢

09 g

0.7 g

05 g

04 ¢

15.04.2020 Vordle
15.04.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
06.04.2020 Vordle
07.04.2020 Vordle

Vordle
27.05.2020 Vordle
11.09.2012 Vordle
26.02.2020 Vordle

Vordle

Vordle
04.02.2020 Vordle

Vordle

Vordle
06.04.2020 Vordle

Vordle

Vordle
21.11.2011 Vordle
07.05.2012 Vordle

Vordle
25.11.2019 Vordle
10.06.2020 Vordle
30.03.2017 Vordle
30.04.2020 Vordle

Vordle

Vordle
15.06.2020 Vordle
04.02.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
03.05.2020 Vordle

Vordle

Vordle
28.01.2020 Vordle
04.02.2020 Vordle

Vordle

Vordle
06.04.2020 Vordle

Vordle
15.05.2020 Vordle
06.04.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle

Vordle
04.02.2020 Vordle
12.05.2020 Vordle
07.04.2020 Vordle
18.06.2020 Vordle

Vordle
28.01.2020 Vordle

Vordle

Vordle

Vordle

Vordle

Vordle
28.01.2020 Vordle
09.04.2020 Vordle
15.03.2017 Vordle
04.02.2020 Vordle

Vordle
28.01.2020 Vordle
16.05.2020 Vordle

Vordle
28.01.2020 Vordle
17.04.2020 Vordle
06.04.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
20.02.2020 Vordle
21.01.2020 Vordle
04.02.2020 Vordle
04.02.2020 Vordle
13.05.2020 Vordle
20.01.2020 Vordle
09.04.2020 Vordle
20.02.2020 Vordle
04.02.2020 Vordle
20.01.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
13.04.2020 Vordle
19.03.2020 Vordle
13.01.2017 Vordle
06.04.2020 Vordle
20.01.2020 Vordle
28.01.2020 Vordle
26.04.2020 Vordle
26.04.2020 Vordle
26.02.2020 Vordle
06.04.2020 Vordle
13.05.2020 Vordle
13.01.2017 Vordle
04.06.2020 Vordle
07.04.2020 Vordle
17.05.2020 Vordle
03.06.2020 Vordle
27.01.2020 Vordle
27.01.2020 Vordle

Vordle
03.06.2020 Vordle
07.05.2012 Vordle
07.05.2012 Vordle

Vordle

Vordle
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