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Kood !!  " Uuendatud Võrdle

  10897 Palmiõli, tööstuslik, täielikult hüdrogeenitud 93.7 g 15.04.2020 Võrdle

  10894 Kookosõli, tööstuslik, täielikult hüdrogeenitud 93.5 g 15.04.2020 Võrdle

  4080 Kookosrasv 86.5 g 28.01.2020 Võrdle

  8674 Kakaovõi 59.7 g 28.01.2020 Võrdle

  10380 Ghee 58.4 g 28.01.2020 Võrdle

  1935 Kookoshelbed 56.9 g 06.04.2020 Võrdle

  4320 Või, R 80% 53.8 g 07.04.2020 Võrdle

  4330 Või, väga soolane, R 80% 53.8 g Võrdle

  11057 Veiserasv 49.8 g 27.05.2020 Võrdle

  4071 Searasv 48.8 g 11.09.2012 Võrdle

  4000 Või, R 82% 48.7 g 26.02.2020 Võrdle

  838504000 Või, kuumutatud 48.7 g Võrdle

  838514000 Või, praetud 48.7 g Võrdle

  4190 Palmiõli 48.4 g 04.02.2020 Võrdle

  4290 Või-taimeõlisegu, R 80% 41 g Võrdle

  4360 Või-taimeõlisegu, soolaga, R 80% 41 g Võrdle

  4040 Küpsetusmargariin, R 80%, rikastatud vitamiinidega 34.3 g 06.04.2020 Võrdle

  838504040 Margariin, kuumutatud, R 80% 34.3 g Võrdle

  838514040 Margariin, praetud, R 80% 34.3 g Võrdle

  4010 Taluvõie, R 72% 33.9 g 21.11.2011 Võrdle

  8359 Kookospähkel 32.1 g 07.05.2012 Võrdle

  8645 Kanarasv 29.8 g Võrdle

  8730 Kooreasendaja, R 33,5%, tüüp 'Millac Gold' 28.6 g 25.11.2019 Võrdle

  6080 Seapekk, toores 28.3 g 10.06.2020 Võrdle

  10296 Hanerasv 27.7 g 30.03.2017 Võrdle

  10618 Kohvivalgendaja, tüüp 'Coffeeta' 23.7 g 30.04.2020 Võrdle

  4030 Voimix, R 80% 22.8 g Võrdle

  4310 Või-taimeõli-veesegu, R 50% 22.5 g Võrdle

  11035 Võileivamääre, kookosõlist, Original, tüüp 'Violife' 22 g 15.06.2020 Võrdle

  10514 Riisikliiõli 19.7 g 04.02.2020 Võrdle

  8525 Nisuiduõli 17.4 g 28.01.2020 Võrdle

  10932 Kookosjahu 17 g 03.05.2020 Võrdle

  4370 Või-taimeõlisegu, R 40% 17 g Võrdle

  4110 Maapähkliõli 16.9 g Võrdle

  4181 Kõrvitsaseemneõli 16.6 g 28.01.2020 Võrdle

  8360 Parapähklid 16.1 g 04.02.2020 Võrdle

  4340 Margariin, laktoosivaba, R 80% 15.1 g Võrdle

  4130 Sojaõli 14.5 g Võrdle

  4150 Õli, keskmiselt 14.5 g 06.04.2020 Võrdle

  838504150 Õli, kuumutatud 14.5 g Võrdle

  838514150 Õli, praetud 14.5 g 15.05.2020 Võrdle

  4100 Oliiviõli, külmpressitud / kuumpressitud 14.3 g 06.04.2020 Võrdle

  4120 Maisiõli 13.2 g 28.01.2020 Võrdle

  4390 Määrdemargariin, R 60% 13.1 g Võrdle

  4160 Seesamiseemneõli 12.9 g 04.02.2020 Võrdle

  1921 Maapähklivõi 12.8 g 12.05.2020 Võrdle

  10141 Makadaamia pähklid 12.1 g 07.04.2020 Võrdle

  10108 Meloniseemned 12 g 18.06.2020 Võrdle

  8664 Määrdemargariin, R 39%, rikastatud vitamiinidega 12 g Võrdle

  10299 Avokaadoõli 11.6 g 28.01.2020 Võrdle

  8545 Määrdemargariin, R 50% 11.2 g Võrdle

  838508545 Margariin, kuumutatud, R 50% 11.2 g Võrdle

  838518545 Margariin, praetud, R 50% 11.2 g Võrdle

  4140 Päevalilleõli 10.4 g Võrdle

  8605 Määrdemargariin, R 45% 10.3 g Võrdle

  4170 Kanepiseemneõli 9.9 g 28.01.2020 Võrdle

  10644 India pähkli või, soolata 9.8 g 09.04.2020 Võrdle

  10138 Arbuusiseemned 9.78 g 15.03.2017 Võrdle

  10297 Viinamarjaseemneõli 9.6 g 04.02.2020 Võrdle

  8286 Pähklivõi 9.59 g Võrdle

  4180 Linaseemneõli 9.5 g 28.01.2020 Võrdle

  11026 Puuvilja-pähklisegu 9.41 g 16.05.2020 Võrdle

  4380 Määrdemargariin, R 40% 9.29 g Võrdle

  4200 Kreekapähkliõli 9.1 g 28.01.2020 Võrdle

  8404 Kõrvitsaseemned, kuivatatud 8.66 g 17.04.2020 Võrdle

  1810 Seesamiseemned, kooritud 8.6 g 06.04.2020 Võrdle

  10298 Mandliõli 8.2 g 28.01.2020 Võrdle

  8432 India pähklid 7.78 g 20.02.2020 Võrdle

  10566 Seesamiseemnepasta 7.4 g 21.01.2020 Võrdle

  4090 Rapsiõli 7 g 04.02.2020 Võrdle

  1970 Seesamiseemned, koorimata 7 g 04.02.2020 Võrdle

  1770 Pähklid, segu 6.79 g 13.05.2020 Võrdle

  1920 Maapähklid 6.28 g 20.01.2020 Võrdle

  8431 Pekanipähklid 6.18 g 09.04.2020 Võrdle

  8403 Pistaatsiapähklid 5.81 g 20.02.2020 Võrdle

  1971 Päevalilleseemned, kooritud 5.6 g 04.02.2020 Võrdle

  8361 Kreeka pähklid 5.45 g 20.01.2020 Võrdle

  8293 Mooniseemned 4.9 g 28.01.2020 Võrdle

  8519 Piiniaseemned 4.9 g 13.04.2020 Võrdle

  10670 Päevalilleseemnepasta, soolata 4.7 g 19.03.2020 Võrdle

  10029 Kanepiseemned, kooritud 4.6 g 13.01.2017 Võrdle

  1780 Mandlid 4.4 g 06.04.2020 Võrdle

  8310 Rosina-pähklisegu 4.27 g 20.01.2020 Võrdle

  10103 Mandlivõi 4.2 g 28.01.2020 Võrdle

  10926 Mandlid, kooritud 3.95 g 26.04.2020 Võrdle

  10416 Mandlijahu 3.9 g 26.04.2020 Võrdle

  1930 Sarapuupähklid 3.66 g 26.02.2020 Võrdle

  1820 Linaseemned 3.4 g 06.04.2020 Võrdle

  11017 Jõhvika-pähklisegu 3.39 g 13.05.2020 Võrdle

  10066 Kanepiseemned, koorimata 3.3 g 13.01.2017 Võrdle

  3243 Tšiiaseemned 3.3 g 04.06.2020 Võrdle

  3250 Avokaado 2.8 g 07.04.2020 Võrdle

  11028 Marja-pähklisegu 2.73 g 17.05.2020 Võrdle

  10294 Sinepiseemned 2 g 03.06.2020 Võrdle

  2770 Oliivid, rohelised, konserveeritud, vedelikuta 1.99 g 27.01.2020 Võrdle

  8357 Oliivid, mustad, kivita, konserveeritud, õlis, vedelikuta 1.6 g 27.01.2020 Võrdle

  10064 Kanepijahu 0.9 g Võrdle

  1991 Kastanijahu 0.7 g 03.06.2020 Võrdle

  8402 Kastanid 0.5 g 07.05.2012 Võrdle

  1990 Kastanid, küpsetatud 0.4 g 07.05.2012 Võrdle

  8751 Linajahu - g Võrdle

  8734 Pistaatsiapasta - g Võrdle
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× Lisatavad toidurasvad, pähklid, seemned, õliviljad ×

Portsjon: 100 gNimetus Küllastunud rasv…

$ % &

Kasutus- ja privaatsustingimused | © Tervise Arengu Instituut

EESTI KEEL ! VALI VEEBILEHT !MENÜÜ

https://tka.nutridata.ee/et/kontakt
https://tka.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tka.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused

