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TEISIPAEV, 03.08.2021 1328kcal En 2021
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Ploom 4GK=100g 709 32,0 kcal

Toorkakaopulber, keskmiselt 49 13,2 kcal Vali periood

09.08.2021 - 15.08.2021 v

Lounaoode 494 kcal EH

Sokolaad HEIDI 85% 5GK=20g 59 25,2 kcal

ANALUUSI PAEVADE MENUU

KOPEERI PAEVADEST MENUU

Vegan Kreeka Juust, 230g Violife 15g 45,8 kcal
TSiiaseemned 59 23,3 kcal
Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal
Sigurikohv kookospiimaga 300g 13,5 kcal
Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline, tulp 'Nature & Mo’ a) 20g 41,9 kcal
Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 2509 52,1 kcal
Kaeraleib juuretisega, em 10g=2,5GK 709 191 kcal

Kikerherned keedetud 2GK=40g 50g 70,3 kcal

Lounastok 230kcal EH

Peedisupp (3komponenti) em 300g=11GK 400g 230 kcal

Ohtuoode 240kcal @ |7

Arbuus 280g=10GK 180g 60,3 kcal

Riisigalett 5GK=7g + Nature Moi 20g - 289 69,2 kcal
Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 159 97,8 kcal

Toorkakaopulber, keskmiselt 49 13,2 kcal

Ohtus6ok 159kca! ElZS

Ploom 4GK=100g 60g 27,4 kcal

Kddgiviljasupp lihata, 3GK=100g 300g 132 kcal

Obdoode 109keal @ |7

Oun - 5GK=100g 100g 58,4 kcal

Mustad sostrad a) 100g 50,8 kcal

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 65
Soovituslik energia kogus : 1771 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1328 kcal

Paeva kasutamata energia : 443 kcal
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