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Sokolaad HEIDI 85% 5GK=20g 39 151 keal 16 17 18 19 20 21 22
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Avokaado a) 409 79,7 keal 30 3M 1 2 3

Maitseparm, tiitip 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal Vali periood

: 09.08.2021 - 15.08.2021 v
Kikerherned keedetud 2GK=40g 509 70,3 kcal

Porgand 5GK=1409g 70g 22,7 keal ANALUUSI PAEVADE MENUU

KOPEERI PAEVADEST MENUU

Sigurikohv kookospiimaga 300g 13,5 kcal

Odrahelbepuder veega (helbed 30g=10GK) 170g 62,3 kcal

Lohe, kuumsuitsutatud, R 18,4% al 70g 176 kcal

Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 280g 58,4 kcal

Mustad sostrad al 150g 76,2 kcal

Lounaoode

Tuhi s66gikord

LOounasook 385kcal EH

Seenepasteet porgandiga (1GK-1009) 50g 37,2 kcal

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 159 97,8 kcal

Suvikérvits, erinevad liigid 100g 18,8 kcal

Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline, tatup 'Nature & Moi' al 20g 41,9 kcal

Sigurikohv kookospiimaga 300g 13,5 kcal

Koogiviljasupp lihata, 3GK=100g 400g 175 kcal

Ohtuoode

Tuhi s66gikord

Ohtus66k 318keal @ |~

Maitseparm, tttp 'Bon Soya' 10g 31,0 kcal

Kikerherned keedetud 2GK=40g 409 56,2 kcal

Oun - 5GK=100g 509 29,2 kcal

Mango 9GK=100g 50g 29,7 kcal

Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 380g 79,2 kcal

Juustu asendav taimerasva toode, klassikaline, tulp 'Nature & Mo’ a) 409 83,8 kcal

Suvikérvits, erinevad liigid 509 9,40 kcal

Odoode

Tuhi s66gikord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 65
Soovituslik energia kogus : 1842 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1309 kcal

Paeva kasutamata energia : 533 kcal
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