Teise paeva menuii
Hommikus66k
Kikerherne omlett 100g=2GK
Leib Rehe 1tk=25g=8GK

Toorsalat (paprika, tomat, sibul), dlikastmega 100g=1GK

Till, varske

Lounaoode

Oun - 100g=4GK

Vaarikad 100g=2GK

Kanepiseemned, kooritud

Goji marjad, kuivatatud

Lounasook

Kalafilee, keskmiselt, keedetud, koos koogiviljadega
Muna, keedetud

Kartul keedetud 100g=10GK

Brokoli, aurutatud

Tomat kurk paprika 100g=0,5GK

Petersell, varske

Ohtuoode

Riccotta banaani ja kookospiimaga 100g=1GK
Riisigalett 1tk=8g=5GK

Maasikad 100g=1GK

Ohtusook

Peedisupp (Sandra) em 100g=4GK

Kaeraleib juuretisega, em 10g=2,5GK

Juust, R 25%-26%

Avokaado

Toorsalat mungoa idude ja spinatiga, dlita GK=0
Till, varske
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Kogus

150 g
25¢g
200 g
58

100 g
130 g
10g
35g

120 g
25g
90¢g

150 g

200 g

3g

50g
4g
200 g

200 g
10g
20g
20g

300 g

58

Kcal
395
202

72
119

290
58
55
59

118

364

164
36
68
59
36

150
53
15
82

309

117
27
67
40
56
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