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Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal i1} e oo oo oo oo oo oo
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Tomat [ca) 100 g 21,9 kcal i1} e oo
Juustu asemel kasutatav taimne toode, klassikaline, Vali periood
[aa) 20 g 41,9 kcal o

taap 'Nature & Moi'
02.08.2021 - 29.08.2021 v

Kiipsis, taisterajahust, tiilip 'Belvita' u.12g=4GK 125 g 57,0 kcal o
ANALUUSI PERIOODI MENUU
Suvikorvits, erinevad liigid 150 g 282kcal W KOPEERI PERIOODIST
MENUU

Loéunaoode 411 keal En

Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 250 g 52,2 kcal o
Kikerherned - Kons.100g=6GK 50 g 70,3 kcal m
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal il
Tume Sokolaad, taidisega, Maiuspala, tuup 'Kalev' 8¢ 43,8 kcal o
Porgand 100g=2GK 30 g 9,72 kcal o
Avokaado 40g+Seemned 5g+Péarmihelbed 5g 50 g 118 kcal o
Kaerahelbepuder veega 100g=3GK 180 g 103 kcal o

Lounasook 263kcal EH

Pirni kéogivilja smuuti em 100g=4GK 500 g 235 kcal o

Riisigalett, seesamiseemnetega 8¢ 27,3 kcal o

Ohtuoode 125kca EH

Brownie jatis, LaMuu 100g=16GK 100 g 125 kcal o

Ohtusd6k 235kcal @

Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m
Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 400 g 83,5 kcal o
Riisigalett 5GK=8g + Nature Moi 20g 56 g 138 kcal o
Ooboode

Tuhi toidukord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 66
Soovituslik energia kogus : 1754 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1222 kcal

Pieva kasutamata energia : 532 kcal
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