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Vegan Kreeka Juust, 230g Violife 20 g 61,0 kcal o 0 31 1 =2 3
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Oun - 100g=4GK 100 g 58,4 kcal o

02.08.2021 - 29.08.2021 v
Kaerahelbepuder veega 100g=3GK 170 g 97,4 kcal o

ANALUUSI PERIOODI MENUU
Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 350 g 73,1 kcal o

KOPEERI PERIOODIST
MENUU

Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 69 30,2 kcal o
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m

Lounaoode 319kcal

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal o
Suvikérvits, erinevad liigid 100 g 18,8 kcal m
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 100 g 75,6 kcal il

Kurk P 100 g 10,3 keal o

Oun - 100g=4GK 200 g 117 kcal m

Lounasdok 261 keal

Riisinuudlid, keedetud 100g=13GK 70 g 111 kcal o
Kodgiviljavokk 4GK=100g 130 g 101 kcal o
Porgand 100g=2GK 150 g 48,6 kcal o

Ohtuoode

Tuhi toidukord

Ohtusdok 305kcal

Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal o
Kiipsis, taisterajahust, tiiiip 'Belvita' u.12g=4GK 125¢ 57,0 kcal o
Kalasupp I6hest 100g=1GK 400 g 235 kcal o

Odoode 132kcal

Oun - 100g=4GK 200 g 117 kcal m

Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 3¢ 15,1 kcal o

B ANALUUSI PAEVAMENUUD
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Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

1782 kcal

1540 kcal

242 kcal
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