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Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m oo oo oo ce oo oo

23 24 23 26 27 2% %%
Bun - 100g=4GK 50 g 292kcal g 92 o2 @
Odrahelbepuder veega 100g=6GK 170 g 100 kcal o Vali periood

02.08.2021 - 29.08.2021 v
Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 350 g 73,1 keal o

ANALUUSI PERIOODI MENUU
Kikerherned - Kons.100g=6GK 40 g 56,2 kcal il

KOPEERI PERIOODIST
MENUU

Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 69 30,2 kcal o
Vegan Kreeka Juust, 230g Violife 20 g 61,0 kcal o

LOounaoode 331kcal

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal o
Oun - 100g=4GK 120 g 70,1 kcal o
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 100 g 75,6 kcal il

Pirn 100g=3GK 120 g 55,7 kcal o
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m
Suvikérvits, erinevad liigid 100 g 18,8 kcal m

Lounasook 316kecal

Kapsasalat tomati, kurgiga 150 g 65,0 kcal o
Tomatirisoto hernega 100g=5GK 250 g 251 kcal o
Ohtuoode

Tuhi toidukord

Ohtusdok 215keal

Oun - 100g=4GK 200 g 117 kcal m

Suvikorvits, erinevad liigid 100 g 18,8 kcal m

Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 50¢g 37,8 kcal o

Juustu asemel kasutatav taimne toode, klassikaline,
P 20 g 41,9 keal o

tudp 'Nature & Moi'

Odoode

Tuhi toidukord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 66

Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

1840 kcal

1344 kcal

496 kcal
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