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“D 1808 kcal P 1322 kcal

SOOVITUSLIK TARBITUD KASUTAMATA

21.08.2021 | Naine, 66

HommikusOok 497 kcal

Vegan Kreeka Juust, 230g Violife
Kikerherned - Kons.100g=6GK

Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0
Avokaado 40g+Seemned 5g+Péarmihelbed 5g
Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK
Odrahelbepuder veega 100g=6GK

Ploomid 100g=4GK

Karusmarjad

Sigurikohv kookospiimaga

Lounaoode 170kcal
Oun - 100g=4GK
Sigurikohv kookospiimaga

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0

Lounasodk 235kcal

Kalasupp I6hest 100g=1GK

Ohtuoode 117kecal

Oun - 100g=4GK

Ohtusdok 304 keal

Seenepasteet porgandiga 100g=1GK
Suvikorvits, erinevad liigid

Tomat

Kurk

Toortatrapuder 9GK=100g

Maasikad 100g=1GK

Oun - 100g=4GK

Sigurikohv kookospiimaga

Odoode

Tuhi toidukord

20 g

20 g

330 g

50 g

90 g

100 g

100 g

300 g

61,0 kcal

70,3 kcal

68,9 kcal

118 kcal

30,2 kcal

53,0 kcal

45,7 kcal

35,6 kcal

13,5 kcal

100 g

300 g

159

58,4 kcal

13,5 kcal

97,8 kcal

400 g

235 kcal

200 g

117 kcal

100 g

130 g

809

50 g

100 g

200 g

30 g

300 g

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed :
Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :

Tervise
Arengu
Instituut

Naine, 66
1808 kcal
1322 kcal

486 kcal

75,6 kcal

24.4 kcal

17,5 kcal

5,15 kcal

55,7 kcal

82,4 kcal

29,2 kcal

13,5 kcal
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Vali periood

02.08.2021 - 29.08.2021 v

ANALUUSI PERIOODI MENUU

KOPEERI PERIOODIST
MENUU

C =¥ f

Kasutus- ja privaatsustingimused | © Tervise Arengu Instituut



https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/470745
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508091
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/507869
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/453620
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/296709
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/515196
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/518319
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/557
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/453619
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508307
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/453619
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/456338
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/89985
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508307
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/297266
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/1922
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/907
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/400
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/464396
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508968
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508307
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/453619
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://tap.nutridata.ee/et/kontakt
https://www.facebook.com/TerviseArenguInstituut/
https://tap.nutridata.ee/et/kasutus-ja-privaatsustingimused

