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ANALUUSI PERIOODI MENUU
Odrahelbepuder veega 100g=6GK 170 g 100 kcal il
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Kiipsis, taisterajahust, tiiiip 'Belvita' u.12g=4GK 125g 57,0 kcal o

Lounaoode 137kcal

Suvikérvits, erinevad liigid 120 g 22,6 kcal m

Oun - 100g=4GK 40 g 23,4 kcal o

Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 130 g 27,1 kcal o
Sigurikohv veega 300 g 3,12 kcal o
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 80 g 60,5 kcal o

LounasOdk 74kcal

Kdogiviljasupp kanaga 100g=2GK (4.01.22.) 400 g 74,1 keal o

Ohtuoode 166kcal

Sigurikohv kookospiimaga
Virsik Nektariin 100g=4GK
Suvikorvits, erinevad liigid

Seenepasteet porgandiga 100g=1GK

Ohtusdok 235kcal

Kalasupp Iohest 100g=1GK

Odoode 177keal

Suvikorvits, erinevad liigid
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK

Maasikad 100g=1GK
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B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed :
Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :
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