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ANALUUSI PERIOODI MENUU

Juustu asemel kasutatav taimne toode, klassikaline,

al 20 g 41,9 keal il KOPEERI PERIOODIST
taup 'Nature & Mo’ MENUU
Kaeraleib juuretisega, em 10g=2,5GK 70 g 191 kcal o
Maitseparm, tilp 'Bon Soya' 10 g 31,0 kcal o
Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 250 g 52,2 kcal o
T&iiaseemned 59 23,3 kcal m
Vegan Kreeka Juust, 230g Violife 15 ¢ 45,8 kcal o
Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 59 25,2 kcall o
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal il

Lounasdok 234kcal

234 kcal i1}

Peedisupp (Sandra) em 100g=4GK 400 g

Ohtuoode 240kcal

Toorkakaopulber, keskmiselt 49 13,2 kcal o

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal o

Riisigalett 5GK=8g + Nature Moi 20g 28 g 69,2 kcal il

Arbuus 280g=10GK 180 g 60,3 kcall 111}

Ohtusdok 160keal

Kdogiviljasupp lihata, 3GK=100g (4.01.22.) 300 g 133 kcal o

Ploom 4GK=100g 60 g 27,4 kcal o

Odoode 117keal

Mustad sostrad [aa] 100 g 58,4 kcal i1}

Oun - 100g=4GK 100 g 58,4 kcall o
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Kasutaja andmed : Naine, 66

Soovituslik energia kogus :
Paeva jooksul saadud energia :

Paeva kasutamata energia :
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https://tka.nutridata.ee/et/toidud/12554
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https://tka.nutridata.ee/et/toidud/12606
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https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/507869
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/3250
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/470745
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/296709
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https://tka.nutridata.ee/et/toidud/12554
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/456338
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https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508606
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508672
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/516294
https://tka.nutridata.ee/et/toidud/562
https://tap.nutridata.ee/et/minu-toidud/508307
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