— MENUU 000 EST

cog £ Ene Magi

TOIDUPAEVIK

“D 1926 kcal ] 1388 kcal

SOOVITUSLIK TARBITUD

KASUTAMATA En <
N, 05.08.2021 | Naine, 66 2021

EIES % 27 2 2 W o

HommikusOok 419kcal

o _,

2 3 4 6 7
Maitseparm, tiiip 'Bon Soya' 10 g 31,0 kcal m ceote Te AR Re e 0o
9 10 11 12 13 14 15
[ X ] [ X ] [ X ] [ X ] [ X ] [ X ] [ X ]
. .. 16 17 18 19 20 21 22
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Porgand 100g=2GK 140 g 45,4 kcal o
ANALUUSI PERIOODI MENUU
Vegan Kreeka Juust, 230g Violife 15 ¢ 45,8 kcal il
KOPEERI PERIOODIST
MENUU
Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 69 30,2 kcal o
Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 300 g 62,6 kcal o
Kaerahelbepuder veega 100g=3GK 170 g 97,4 kcal o

LOounaoode 145kcal

Arbuus 280g=10GK 140 g 46,9 kcal o

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal o

Lounasodk 235kcal

Kodgiviliasupp lihata, 3GK=100g (4.01.22.) 400 g 177 kcal m

Mustad séstrad N 100 g

Ohtuoode 28kcal

Kurk

Soolakurk, vedelikuta

Ohtusddk 560keal

58,4 kcal

P 70 g

[aal 200 g

7,21 kcal

20,8 kcal

Kaeraleib juuretisega, em 10g=2,5GK 759 205 kcal

Toorkakaopulber, keskmiselt 49 13,2 kcal il
Suvikdrvits, erinevad liigid 709 13,2 kcal o
Kurk a) 60 g 6,18 kcal o
Tomat P 150 g 32,9 keal o
Léhe, kuumsuitsutatud, R 18,4% P 100 g 252 kcal o
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 50 g 37,8 kcal o

Odoode

Tuhi toidukord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 66
Soovituslik energia kogus : 1926 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1388 kcal

Pieva kasutamata energia : 538 kcal
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