—— MENUU 002 EST 2 Ene Magi

TOIDUPAEVIK

“D 1842 kcal 1360 keal

SOOVITUSLIK TARBITUD KASUTAMATA En < August >
08.08.2021 | Naine, 66 2021

EH E T K N R L P

HommikusOdk 655kcal

26 27 28 29 30 3t

2 3 4 5 6 7
Mustad séstrad el 150 g 87,6 kcal i1} ce fe we oo e we
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Kikerherned - Kons.100g=6GK 50 g 70,3 kcal o oo oo
Vali periood

Avokaado [aa] 40 g 79,7 kcal i1} P

02.08.2021 - 29.08.2021 v
Toorsalat spinatiga (ilma banaanita) GK=0 280 g 58,5 kcall o

ANALUUSI PERIOODI MENUU
Lohe, kuumsuitsutatud, R 18,4% el 70 g 176 kcal i1}

KOPEERI PERIOODIST
MENUU

Odrahelbepuder veega 100g=6GK 170 g 100 kcal o
Porgand 100g=2GK 70 g 22,7 kcal o
Maitseparm, tiip 'Bon Soya' 10 g 31,0 kcal o
Sokolaad HEIDI 85% - 5g=1,3GK 3¢ 15,1 kcall o
Lounaoode

Tuhi toidukord

Lounasdok 387 keal EH

Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m

Juustu asemel kasutatav taimne toode, klassikaline,

tiap 'Nature & Moi' = =08 “okeal W
Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 50¢g 37,8 kcal o
Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal il
Koogiviljasupp lihata, 3GK=100g (4.01.22.) 400 g 177 kcal o
Suvikérvits, erinevad liigid 100 g 18,8 kcal o

Ohtuoode

Tuhi toidukord

Ohtusd6k 319kcal B

Juustu asemel kasutatav taimne toode, klassikaline,

tuup 'Nature & Moi' i 109 83,8 keal [
Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 380 g 79,3 kcal o
Suvikérvits, erinevad liigid 50 g 9,40 kcal o
Mango 100g=5GK 50 g 29,7 kcal o
Oun - 100g=4GK 50 g 29,2 kcal m
Maitseparm, tliiip 'Bon Soya' 10 g 31,0 kcal o
Kikerherned - Kons.100g=6GK 40 g 56,2 kcal m

Odoode

Tuhi toidukord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 66
Soovituslik energia kogus : 1842 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1360 kcal

Péeva kasutamata energia : 482 kcal
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