—— MENUU 002 EST 2 Ene Magi

TOIDUPAEVIK

“D 1765 kcal ¢ 1339 keal

SOOVITUSLIK TARBITUD KASUTAMATA En < August >
E, 09.08.2021 | Naine, 66 2021
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Kikerherned - Kons.100g=6GK 50 g 703kcal @ 92 3N T 2 @
Porgand 100g=2GK 140 g 45,4 kcal o Vali periood
02.08.2021 - 29.08.2021 v
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m
ANALUUSI PERIOODI MENUU
Toorsalat spinatiga (iima banaanita) GK=0 300 g 62,6 kcal o
KOPEERI PERIOODIST
MENUU
Mustad séstrad P 150 g 87,6 kcal o
Odrahelbepuder veega 100g=6GK 170 g 100 kcall o
Avokaado 40g+Seemned 5g+Péarmihelbed 5g 50¢g 118 kcal il

Loéunaoode 199kcal En

Parapahkel 5g+Mandel 10g GK=0 15 g 97,8 kcal o
Oun - 100g=4GK 150 g 87,6 kcal m
Sigurikohv kookospiimaga 300 g 13,5 kcal m

Lounastok 329kcal mu

Uhepajatoit 3toiduainega 4GK=100g P 450 g 264 kcal o
Kapsasalat tomati, kurgiga 150 g 65,0 kcal o
Ohtuoode

Tuhi toidukord

Ohtusd6k 237 kcal B

Seenepasteet porgandiga 100g=1GK 50 ¢ 37,8 kcal o
Riisigalett 5GK=8g + Nature Moi 20g 28 g 69,2 kcal o
Kurk a) 100 g 10,3 keal o
Toorkakaopulber, keskmiselt 49 13,2 kcal o
Suvikérvits, erinevad liigid 100 g 18,8 kcal o
Mustad séstrad [aa] 150 g 87,6 kcal Lii1}
Odoode

Tuhi toidukord

B ANALUUSI PAEVAMENUUD

Kasutaja andmed : Naine, 66
Soovituslik energia kogus : 1765 kcal
Paeva jooksul saadud energia : 1339 kcal

Pieva kasutamata energia : 426 kcal
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