Toidud grammides keskmiselt paevas (02.08.2021 - 29.08.2021)

Toidud (neto)

Teraviljatooted - kuivained, pseudoteraviljad, maisitooted, g

Teraviljatooted - leiva-saiatooted, g

Kartul ja teised tarkliserikkad mugulviljad, g

Koogiviljad (varsked, kiilmutatud, kuivatatud, kuumtéddeldud, konserveerituc
Puuviljad ja marjad (varsked, kiilmutatud, kuivatatud, kuumtéodeldud, konse
Piimatooted, g

Liha ja lihatooted, g

Linnuliha ja linnulihatooted, g

Kala ja muud meresaadused, g

Munad, g

Lisatavad toidurasvad, pahklid, seemned, dliviljad, g

Suhkur, mesi, maiustused, dessertkastmed, magusained, g

Valikpagaritooted, kondiitritooted, g

Alkoholivabad joogid, g

Maitseained, maitsetaimed, maitse- ja toidukastmed, kiipsetusained, joogipu
Toidugrupp maaramata, g

Porgandi-kapsa Snitsel. Vegan (www.uvic.ee), g

Vegan Kreeka Juust, 230g Violife, g
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